Nach Jahrgangen
gestaffelte, zielgruppen-
Fogerechte Kurse im Nachmittag-
sangebot, in denen verschiede-
ne Elemente von unterschiedlichen™=
f Kampfsportarten bzw. Breakdance the-
matisiert werden. Durch ein spieleri-
sches Kampfsport-/Tanztraining sollen]
insbesondere Jungen die Méglichkeit®
i bekommen sich kérperlich und so;i
f al auszuprobieren, ihre Kraftelzu

2 messen und dabei SpaB zu |

und reflexiv stellen diirfen und ™8
P unter Anleitung lernen, wie man'™%
Fsich kérperlich und dabei sportlich fairg
auseinandersetzen kann. Sie sollen Regeln
| erarbeiten und Verantwortung tbertragen!
bekommen um eine selbststandige Sozial-}
kompetenz zu fordern. Gleichzeitig soll fir dle
IKlassen 3 und 4 auch eine tanzerische Aus-
\ emandersetzung (Breakdance) als alterna-
,tlve Moglichkeit aufgezeigt werden sich
B kraft- und lustvoll individuell oder 8
lim Team auseinanderzusetzen
(indirekter. Kampf).

Tag'werden Kinder/8
im Umgang mit ihrem/sozi-1
alen Umfeld mit zwischenmensch-%
lichen Problemen konfrontiert, die soziale)
und personale Kompetenzen erfordern: %
Diese Kompetenzen sollen durch ein bewegtes s
Pausenprogramm geférdert werden. Kinder suchen§
immer wieder den direkten Koérperkontakt, denn kor-
perliche und sportliche Auseinandersetzung gehoren
zur Kindheit dazu. So nutzen insbesondere die Jungen
gern die Sandkiste zum Kampfen und Wrestling.
Verbote helfen wenig, dies zu unterbinden.
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