
Los geht’s zum Training in der 
Talentaufbaugruppe

   Vielseitiges, sportartübergreifendes Training
   Positive, spaßorientierte und selbstbestätigende 

motorische Grundlagenausbildung
   Individuelle Betreuung durch kleine Gruppengrößen
   Vermittlung einer sportspielübergreifenden Spiel-

fähigkeit
   Schulung der Koordination und Entwicklung der 

Schnelligkeit, Gleichgewichtsfähigkeit und Beweg-
lichkeit

   Vermeidung einer einseitigen Spezialisierung

Was ist eine Talentaufbaugruppe?

Seit dem Schuljahr 2009/10 bietet der Hamburger Sport-
bund an ausgewählten Grundschulen in ganz Hamburg 
ein Talenttraining für sportlich begabte Schülerinnen und 
Schüler der 3. und 4. Klassen an. Das Talenttraining ist 
sportartübergreifend ausgerichtet und für die gesichteten 
Talente kostenfrei. Weite Wege bleiben Ihnen erspart, da 
die Gruppen über ganz Hamburg verteilt sind.

Die Talentaufbaugruppen sind sowohl in Hamburger 
Schulen als auch in Vereinen integriert. Das Training wird 
einmal wöchentlich von lizenzierten Trainern durchgeführt. 
Es schult die grundlegenden Bewegungsfertigkeiten der 
Kinder. Das bedeutet, dass nicht eine bestimmte Sportart 
trainiert wird, sondern Koordination, Schnelligkeit, Gleich-
gewichtsfähigkeit und Beweglichkeit. Alle vier Fertigkeiten 
werden in jeder einzelnen Sportart gebraucht, natürlich 
in unterschiedlicher Gewichtung. Und jedes Talent kann 
eine von ihnen besonders gut. Darum ist ein Spitzen-
Ruderer eben nicht automatisch auch ein herausragender 
Basketball-Spieler. In unseren Trainingseinheiten geht es 
darum, eine optimale Ausbildung aller Grundfertigkeiten 
zu leisten und herauszufinden, wo die besondere Bega-
bung Ihres Kindes liegt.

Und danach?

Spätestens am Ende der vierten Klasse erhält Ihr Kind 
die Empfehlung für eine Sportart. In Zusammenarbeit mit 
den Hamburger Vereinen und Fachverbänden können die 
Kinder in speziellen Trainingsgruppen gefördert werden. In 
dieser Anschlussförderung wird mit einem sportartspezifi-
schen Grundlagentraining das Fundament der jeweiligen 
Sportart und möglicherweise zukünftiger Wettkampferfol-
ge gelegt.

Und wenn Ihr Kind keine Lust hat, diesen Weg zu 
gehen? Dann hat es in der Talentaufbaugruppe mit einer 
Menge Spaß eine vielseitige Schulung in unterschied-
lichsten Bewegungselementen bekommen. Die perfekte 
Chance, um viele Sportarten auszuprobieren und leichter 
zu erlernen.
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Die Standorte der Talentaufbau- 
und Talentfördergruppen



Talentförderung 
in Hamburg

  

Sportliche Talente entdecken & fördern
Liebe Eltern,
Ihr Kind ist ein sportliches Talent. In einer Ta-
lentsichtung gehörte Ihr Kind zu den Besten. 
Wir möchten, dass Ihr Kind seine Bewegungs-
fähigkeiten noch besser weiterentwickeln 
kann und laden es darum ein, kostenlos und 
wohnortnah, an einer unserer Talentaufbau-
gruppen teilzunehmen.

Was ist Talentsichtung?

Die Talentsichtung erfolgt in Hamburg in allen 
zweiten Klassen der Hamburger Grundschulen 
mit dem so genannten Hamburger Parcours. 
Der Hamburger Parcours wurde durch die Uni-
versität Hamburg in Zusammenarbeit mit dem 
HSB entwickelt. Er stellt möglichst viele ver-
schiedene motorische Anforderungen an die 
Kinder und gibt den Trainern so die Möglich-
keit, das sportliche Talent der Kinder sicher 
einzuschätzen. Speziell ausgebildete Lehrer 
sichten die Kinder nach bestimmten Kriterien. 
Anschließend bekommen die sportlichsten 
Kinder eine Einladung zum Training in einer 
Talentaufbaugruppe. So wie Ihr Kind.

Haben Sie noch Fragen?

Hamburger Sportbund e.V.
Stefan Schubot
Talenttrainer 
Schäferkampsallee 1
20357 Hamburg
Tel.: (040) 419 08 - 102 
Fax:  (040) 419 08 - 230
E-Mail: s.schubot@hamburger-sportbund.de

Hamburger Sportbund e.V.
Joachim Witt
Talenttrainer
Schäferkampsallee 1
20357 Hamburg
Tel.: (040) 419 08 - 207 
Fax: (040) 419 08 - 230
E-Mail: j.witt@hamburger-sportbund.de

Ihr Kooperationsverein, Ansprechpartner und Trainer vor Ort:
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