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Veranstaltung
fiir Eltern von
Kindern zwischen
10 und 16 Jahren

lhr Kind ist
online unterwegs.
Und Sie haben

Fragen.

Was erleben Jugendliche in Social Media?
Und wie kdnnen Sie als Eltern Ihr Kind

in dieser Welt gut begleiten? Wir haben
Antworten.

AOK Rheinland/Hamburg. Die Gesundheitskasse.




Mal Superheld, mal
Bosewicht. Eltern als
Verbulindete im digitalen
Universum.

Soziale Medien, Chats und Online-Spiele gehdren
fur Teenager zum Alltag. Doch wie sicher bewegen
sich Heranwachsende im Netz?

In dieser 120-minitigen Veranstaltung erfahren
Eltern, welche Herausforderungen und Risiken
es gibt und wie der Spagat zwischen Schutz und
Privatsphdre des Kindes gelingen kann.

Eine Expertin gibt praxisnahe Einblicke und
konkrete Tipps zu Cybermobbing, Hatespeech und
Co. Gleichzeitig bleibt viel Zeit fiir Fragen, Diskus-
sionen und den Austausch eigener Erfahrungen.

Finden Sie jetzt
einen Termin in lhrer

Ndhe und sichern
Sie sich lhren Platz.
aok.de/rh/superheld2



https://familie.vigo.de/veranstaltungen/mediennutzung.html?cid=aok;9;10;Familienkampagne_2026;8;29;;;;;;;;;;;ADHS_Mediennutzung_Teenies;;;;;;;;2#c34717

