
Ihr Kind will  
ein Smartphone.  
Und Sie wollen 
Sicherheit.
Wann ist der richtige Zeitpunkt für das 
erste Smartphone? Und wie können Sie 
als Eltern Ihr Kind dabei gut begleiten? 
Wir haben Antworten.  

AOK Rheinland/Hamburg. Die Gesundheitskasse.

Veranstaltung  
für Eltern von 

Kindern zwischen 
6 und 12 Jahren



Mal Superheld, mal  
Bösewicht. Eltern als  
Vorbilder beim ersten 
Smartphone.

In dieser 120-minütigen Veranstaltung erhalten 
Eltern von Kindern im Alter von 6 bis 12 Jahren 
verständliche Informationen zur altersgerechten 
Mediennutzung. 

Gemeinsam mit einer Expertin geht es um 
Chancen, Risiken, Regeln und Sicherheit.  
Neben kurzen Inputs gibt es viel Raum für  
Fragen, Austausch und eigene Erfahrungen.

Finden Sie jetzt  
einen Termin in Ihrer 
Nähe und sichern  
Sie sich Ihren Platz. 
aok.de/rh/superheld1

https://familie.vigo.de/veranstaltungen/mediennutzung.html?cid=aok;9;10;Familienkampagne_2026;8;29;;;;;;;;;;;ADHS_Mediennutzung_Grundschule;;;;;;;;2#c34718

